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Zamien konferencyjne tempo na chwile regeneracji. Poznaj rytuaty i zabiegi stworzone
Z mysla o odpoczynku miedzy spotkaniami oraz regeneracji po intensywnym dniu.

Peeling cukrowy z mastem SHEA

Szybki sposéb na odswiezenie i wygtadzenie skory po intensywnym dniu. Peeling usuwa
martwy naskorek, wygtadza i pozostawia skore miekka oraz przyjemna w dotyku. Maty reset
i chwila pielegnacji tylko dla Ciebie.

25 min /160 zt

Masaz relaksacyjny catego ciata

Wytacz tryb ,konferencja” i wtacz peten relaks. Masaz catego ciata pomaga rozluznic napiete
miesnie, odprezyc ciato i wyciszy¢ umyst. 50 minut, podczas ktorych nie trzeba nic planowac
ani analizowac — wystarczy odpoczac.

50 min /230 zt

Masaz plecéw

Wiele godzin przy stole konferencyjnym? Czas dac plecom chwile wytchnienia.

Masaz pomaga rozluzni¢ napiete miesnie, zmniejszy¢ uczucie sztywnosci i odzyskac komfort
po dtugim dniu. Wybierz intensywnosc¢ LIGHT lub STRONG i dopasuj masaz do swoich potrzeb.

25 min /150 zt

Floating

Potrzebujesz na chwile odciac sie od wszystkiego? Floating pozwala swobodnie unosic

sie na powierzchni wody nasyconej solg Epsom, w przestrzeni ograniczajacej zewnetrzne bodzce.
Telefony, rozmowy i konferencyjny rytm zostaja za drzwiami. Zostaje tylko cisza i gteboki relaks.

40 min /180 zt

Wypoczynek w Tezni Solankowej

Zatrzymaj sie na chwile i ztap oddech. Odpoczynek w mikroklimacie tezni solankowej
pozwala zwolni¢ tempo i znalez¢ moment dla siebie podczas intensywnego pobytu.
Idealna opcja na krotka przerwe od konferencyjnego tempa.

30 min /30 zt

Hydra Insta by Comfort Zone

Zmeczona skora po catym dniu? Czas na szybkie odswiezenie . Ekspresowy zabieg
na twarz, szyje i dekolt intensywnie nawilza, przywraca swiezosc¢ i nadaje skorze
promienny wyglad. Swietnie sprawdzi sie przed kolacja, wieczornym spotkaniem
lub dalsza czescig wydarzenia.

25 min /210 zt

Dodatkowa porcja odswiezenia dla zmeczonej okolicy oczu.



